Evénements

un lieu pour
se ressourcer
comprendre
sensibiliser

accompagner
le burnout

groupe de parole
autfour du burnout
parental

association-kerma.ch

mercredi 1 mai 20h-21h

Nutrition et
santé mentale

klerma

mardi 30 avril
9:30-11h & Couvaloup

animé par
Veronica Puebla

klerma

samedi 25 mai - 10h-12h

atelier

Kerma

pour la pré

1
et laccompagnement du burnout

professionnel, parental et des
proches-aidant-es

6 mars - 19:30

atelier
danse intuitive

klerma

prenez soin
de v@us!
Laccueil du public sera

fermé pendants les
vacances de Paques.

ce samedi

20 avril - trois places!

avec Liliana de linstitut
fleur de lotus

mercredi 8 mai - 19h30

atelier
soirée
Parent'aise

animé par Rachel Moret
coach familial

mercredi 29 mai
19:30-21h

atelier
Danse
expressive et
relaxation

klerma

mercredi 20 mars
19:30 a Couvaloup

Danse
expressive et
relaxation

kilerma

association pour la prévention

et 'accompagnement du burnout
professionnel, parental et des
proches-aidant-es

mercredi 20 mars
19:30 a Couvaloup

Ikebana (art
floral japonais)

mercredi 17 avril
19:30 a Couvaloup

O

Méditation
sonore

conférence

mercredi 12 juin
19:30-21h

atelier
Soirée
Parent'aise

kler ma

mercredi 19 juin
19:30-21h

atelier
Arts expressifs

ce samedi

23 mars - deux places!

un lieu pour
se ressourcer

comprendre

sensibiliser et
prévenir

le burnout

klerma

& Couvaloup

inauguration
o

11h partie officielle
& verrée

samedi 25 mai - 10h-14h

soins
Arts expressifs

3 places, sur inscription!

kier ma

samedi 22 juin - 10h-14h

soins
Réflexologie
plantaire




